Aufgusszeiten ,Sauna & Fitness SPA*

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12:00 | Meditations- Meditations-Aufguss | Meditations-Aufguss | Meditations- Meditations-Aufguss | Meditations- Meditations-
Aufguss Aufguss Aufguss

13:00 | Fruchtiger

Aufquss:
Orange

14:00 | Meditations-
Aufguss

Fruchtiger Aufguss:
Zitrone + Minze
Meditations-Aufguss | Meditations- Fruchtiger Aufguss:
Aufguss Orange

e e ]

Meditations-Aufguss

Meditations-Aufguss -Aufguss | Meditations-
Aufguss

Fruchtiger

Aufquss:
Orange + Minze

Fruchtiger Aufguss:
Zitrone + Orange

Aufguss Aufguss Aufguss

17:00 | Fruchtiger
Aufguss:
Zitrone + Minze

18:00

Fruchther Aufguss:
Zitrone
Meditations-
Aufguss

Meditations-Aufguss
Frischer Aufguss:
Orange

Meditations-Aufguss

Fruchtiger Aufguss:
Orange

Meditations-
Aufguss

Fruchtiger Aufguss:
Zitrone

Fruchtiger Aufguss:
Zitrone

Meditations- Meditations-Aufguss | Meditations-Aufguss | Meditations-
Aufguss Aufguss

22:00

23:00

* Nur am 1. Feitag im Monat zur Mitternachtssauna
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Wirkungsweise von Aromen & Diufte ,,Sauna & Fitness SPA“

Fruchtiger Aufguss

Frischer Aufguss

Zitrone: ,Die Energiedusche” — erfrischend, konzentrationsférdernd, stimmungserhellend, aufmunternd, aktivierend
Orange: ausgleichend, stimmungserhellend, vermittelt Lebenslust und Energie, stimmt optimistisch

Orange + Minze: erfrischend, klarend, stimmungserhellend

Zitrone + Minze: klarend, erfrischend, konzentrationsfordernd, aufmunternd, aktivierend

Zitrone + Orange: Stimmung aufhellend, harmonisierend, anregend

Eukalyptus: krautig, frisch, scharf, kampherartig
Eukalyptus + Zitrone: erfrischt, aktivierend, aufmunternd

Spezialaufguss

Fichtennadel-Salzaufguss: holziger Aufguss mit Fichtennadel Salzpeeling — Haut regenerierend, entschlackend
Krauter-Honigaufguss: Krauteraufguss mit Honigabrieb — Haut reinigend, Haut straffend

Meditationsaufguss

Fiir all unsere Saunagasten, die eine Zeit der Ruhe beim Aufguss wiinschen, sowie fiir all unsere Gaste die nicht so einen
intensiven Aufguss erleben moéchten und fiir all unsere Besucher, die Duftempfindlich sind (Aufguss ohne aromatisierte
Zusitze) gibt es einen Meditationsaufguss.

Sauna Aufglisse und Meditationsaufguss werden nur durch fachkundiges Personal des Sauna & Fitness
SPA Hoéchenschwand durchgefiihrt!
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